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Sort utenpa og gull inni

- svarthavre er ernzeringsmessig overlegen vanlig hvit
havre

+ 40%
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Vanlig hvit havre Den Sorte Havre

Minst 40% mer umettet fett enn i vanlig
havre, 10 % mindre karbohydrat og
relativt likt pa andre naeringsstoffer

DEN SORTE
HAVRE



Hvorfor «forsvant» svarthavren?

* Hvit havre ble importert
fra Tyskland pa slutten av
1800-tallet

 Ga vesentlig mer avling
enn svarthavre

e «Utradert» svarthavren pa
kort tid

e Qverlevde som for til
elitehester
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Den Sorte Havre — en ren norsk urhavre

1. Ingen bruk av sprgytemidler. Na ogsa Debio Vo
sertifisert fra juli 2020 x&/l

2. All havren dyrket pa egen gard og 15 ngye
utvalgte garder i neeromradene

3. Svarthavre er ernaeringsmessig og smaksmessig
annerledes enn vanlig hvit havre

4. Eneste urkornet tilgjengelig pa det norske og
internasjonale havregryn-markedet i dag

5. Hedret med hele 5 Spesialitetsmerker for sin
unike smak




En stadig voksende familie med
produkter av urkornet svarthavre....
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Lansering av kafe og gardsbutikk i 2019
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Matkulturformidling med alle sansene




Kortreist kunst og kortreist mat i Den
Sorte Havre Kafe og Gardsbutikk

< Den Sorte Havre Kafé og Gérds... @ v+ Q
q Ida Lokken ("I Den Sorte Havre Kafé og Gardsbutikk

DEN SORTE

: &Y 14.sep. 2019 - G
Innlegg ~ Om  Bilder v Omtaler Velkommen til utstilling! . .
| tillegg til at vi har premiere pa nystekte svarthavre

surdeigsbred fra Samverket Handverksbakeri i dag
(Se forrige innlegg), sa kan du nyte de fantastiske
bildene til Janne Arnesen Folkenborg. Kunstneren vil
veere til stede fra 12-14. Og her kan du virkelig gjere
et kunstkupp! Flotte innrammede bilder fra 450-990.

Reidar Kaabbel er med Johan Anstensrud
og Ingunn Brunstad Anstensrud. DA LERKEN ANSTENSRUD

Grafikk og maleri

Fantastisk apning av Roald Grimsg sin utstilling av
orginale akryl- og akvarellmalerier, pa Tveter gard

... Se mer ' =73 ' 3 T i

Apning: Lgrdag 15.juni kl. 12.00-14.00
Sted: Den Sorte Havre Gardsbutikk og Kafé
Mgrkveien 640, 1592 Viler i @stfold
Velkommen til kortreist

@ fotoutstilling lerdag 24/8, 31/8 og... | INTERESSERT ¥

VELKOMMEN!

@stfold Bildende Kunstnere




Royalt besgk i Valer med bade kortreist
kunst og mat pa menyen
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DEN SORTE
PRAT OG MAT: Her blir kronprinsen servert loka

uY
H AV R E mat fra "Den sorte havre". - Vi spiser mye av

deres produkter hjemme, sa kronprinsen

forneyd.

Foto: Ingvild Romnaes Brynildsen



Potensiale nar reiseliv & mat & kultur
spiller sammen
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Vi streber etter a lage
verdens sunneste havre og
fantastiske smakfulle
produkter som far frem det
unike i urkornet svarthavre

TAKK FOR MEG!




